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�ا�

�

��ت � �
�
 �� � � � �ا� � �� � ا�� اور �ا� � � � �

�
� � �� ا� � �

� �

��
�
��

�رے ��ے � �ا� اور ����ن � �� �رس  � اس ا�ل � �� � �� ،��
�
� � � "�� �ام �اور �ام �� �۔" �

�
�ٹ � � � �ل ا� � � �� � �������� � ���� � را�� ��� ��

 � �د �ور���ت � � �� � ���و�د اور اس  � اس �وات � �وم �ر� � ۔ �ا� ��   ا� �   "�ام" � ا�� � ان � ��� � �� �� �، � ا� � � � � 

 �ى � ز���دہ � �� ا�س � �� � ا� �ور���ت �ف �ا� �� ا�روں � ��د� � � �رى � � �، �ا� � �� �رس � �ر �� ا� �ل �� � ا��

 �� �رس � �ا� � �� � ���ت آ� � � �� اور �ب �� ا� � �۔ �ا� � �� � �ا� � د� � � ��ً �م �� �ر� � �ر�ل �� � �۔ ��

 � او�
�
�� � � ا�ام �ہ اور ��ً ��

�
���
�
�� ���� �� �  اس � � � �۔ �� �ر� � �ا� � ��  � ��

�

� �� � ��ً 10 � �ا� �� � � � آ� � ۔�

ا�ا �۔

 � � �۔ 2007 � ��رى �ز�ں � �ا� � � 10 � �� �� � � � � 3  � �ا�  �  �� � �� ����ن � �م � �ف � � �رى د� � ��

� �� اور ا�م آ���د � �� � �ر�ل � �� �ى آ� �،
�
 ا� �� و�� �

�
�ار �۔ �ل � � �� و��

�

��  �� � ���و�د اس � � �ا� � �� � ا� � �ح ��

� �
ُ

�

� ����� �� �ر�����ص �ھ اور � ��ا، �ں ����م �ز� � �اد ز���دہ �، �ا� � �� � �ا� � ا� � � � ۔ا�� �ا� � ا� � �اد � ��

� � ۔  ا�� ر� �  � �ف � � � � �� اور �� ر�و� �، � �� � �
�
�ى و� � � � ��

�
�� � �
�
� � � � � � � و��ت ر� اور � دو�ں �ف � � �

�� �� � �� � �� �۔
�
 � �� � و� � ز���دہ � � �ا� � �� � �

�
�� ��

�ا�� اور د� � �د �  �ا� � �� � � ��� �� � � � �� �د، � �� � � ڈا� �۔ ��
�
��� ��� ����ن � ��ن و ا�ف � �� � � ا�

�
�ا� � �� � �

 ا� �� � آ� وا� �� � ��ن ا�ان � �� ر�رٹ �� � ز���دہ   ً�� ��
�
� �� � � �� � ر�وٹ � �۔ �ا� ��

�
�ا� � �� � �� �� وا� ��

� ا��
�
�� �� وا� اداروں � در�ن �

�
 � �۔ � �ر�ل �ا� اور ��ن � � �� � � � �� ��

�
آرام دہ �س �� �، اور ان � � ��د� ان �� � � ر�ر� اور �

 �� � �رى ر� �۔ اور �م ا�د � ا��

� 
�
 � �� � �� �ى � � � �ان، � ���

�
�� � � �  � �ار اور �ود �� � �رات، �ز�

�
�ى ر�و� �

�
�� �  �� � � � �ا� � �� � 

�� � ۔ �� � �ا� � �اد � �ف � � � ا�
�
� �
�
�� � �ان، �� اور �� � وا� �م � ��ل، �م � � و � اور رازدارى � �ان، اور ز� � �� � �ا�از ��

�

�

� �۔ �ا� � �� � � �
�
��  �
�
�ا� اور �م �ا� � � ا�ف � �ل � � � ا�

�

� � 
�
��

�
� �۔ اس �� � � � �

�
�������� � �ل �دار ادا �� �  � رو� ��

� �ت �� �� اور �� ������ � �ر� �م � ��۔ �� � ����ار
�
�� �رہ دس � �� آ��ں � از � �� � � ��

�
 ���� ا�� � � � ��� � � ا��

�
�� ��

� �������� � �م �دوں اور �ا� دو�ں � � � �ں

�

 ز���دہ � � �� �� � 
� �

� ��۔ � اس و�
�
�� � � �������� � ذ� ڈ�� اور �� � ز���دہ � �س �� �ر ا�ر ��

 �ود ر� � �۔
�
�، � ��دہ �ر�ل � �ا� � �� � �� ��ں �

�
�
��� � � � ا�ا�ت � � �۔ 2007 � �� �وس � �ا� � � 10 � �� �رف �وا�

�
��ں � ����ن � �� �وس � �ا� � ��� �� �� � ��

��، اس ���� � �ا� � �� � ا�� � � �، � اس � �� �ات � �ر � �� � �� ۔ �� ���� � و�� � � ز���دہ ��� � �، � � �
�
 ا� �م �۔ � ا��

 اور �ھ � ��، ����� �� �ر� �، ��ً � ��ا  �� اور ا�م آ���د ���������� ��ى �� � �ا� � �� � ����ں ا�� �ا �۔ اس � �� �
�
 ا� �� و�� �

�
�� و��

�ار �۔

�

�� �� 
�
�آں، ان ��ں � ���و�د، �� � ر� � �، اور �ا� � �� �رس � در� � ا� � �� � ���

�
�ا� � ��� � د�ارى � �� �۔ �

�� ُ
�
��� ُ
�
�
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�ا�

�

��ت � �
�
 �� � � � �ا� � �� � ا�� اور �ا� � � � �

�
� � �� ا� � �

� �

��
�
��

�چ �� وا�  �� ڈ���ر� � �د ر� �� ا�ن � � � "�� �ام �، اور �ام �� � �"۔

�

� �������� � ���� �، � 1829 � � ��رى � ��� �ٹ �، � �� � را��

��  �  � � �� � ۔ � � � � �� � � �ا� � �� ا�ان � � �۔ �� �  �� ��� � �   اور �� �ص �ر � �دوں     � ��، �ام �م 
�
 � روا��

� �

اُس و�

 �د �� ا�ان �
�
� � � �ا� ��ں � ��، �ا� اور ان � �� د� � � �ر � � � ان �ا� �� �ز� � ا���

�
�� � �
� �

��
�
�ا�  �� �� � ا� �� ��

 د� �ا� �� ا� �  � ا�اء � � � 
�
�و� اور �� ��  �ى � ��  � �زم ر�۔ �ا� � ا�� �

� �

��
�
����ں �۔ ا�� �، � ���رك � � 1845 � � ��  �ا� ��

���ى ��ن �� ا� � � 1915 � ��ن � � ��ر �� � � ا�ر �� �۔ �� � � ��
�
�� � �۔ ا��

� �، � �ا� ��ں �
�
 ا�ان � �م �رآ���د � � "ا� " � �� � � �وى �ا� 

� �

��
�
�ك �۔ �� ��

�
�� � � � اس راہ � �م ر� � � را� � � اور ز���دہ �� ��

�� اور �ا� � �ر �۔ �رت � � �ا� �� ا� � ��� �، � 1933 � 18 �ل � � � �اوا�ر را� �� � �� ��۔ ان � �دى ذ� دارى �ا� ��ن

� �۔
�
� ��رى � �د ا�ان � �د ��

 � رو� � � �ا� �� � ا� �ورت �۔ ��  �ب � ��ں � ��� � �ا �آ���د���� دور (1939) �  � �، ��
ُ
� � � ر� �ا� �� ا�ان � ��د� � �

  � �� �� � ،� � �� �� �  � اور ا��
�
���������

�
���ى راج � ا��  � �ا� ا�ان � �� � �ورى �۔ 1939 � �ت �� �� ،� ��

�
 � �د اور �ا� دو�ں � ���

 ا� �� �، اور ا��
�
���������

�
�، دو � ��

�
���������

�
�� 25  � �ر� � � �ا� �� ا�ان � �ر � �� ��۔ آزاد ����ن �، � �ا� �� ا�ان � �� 1952 � � �، ��

�
�

 ��� �دار � �ت � �ر � د�ب  � ۔
� �

ا� (اے ا� آ�) �ا� � �� � �� � �۔ اُن �ا� �� ا�ان � ��

   ا� � � ا� ا� او (ا� �ؤس آ�)، �ر  ��  � �� � �۔ ا��
�
���
�
 ���ر �ا� �� ا������ �ا� � � � � � �  � � � 1988 اور 1993 � ����ن � وز��

�
�رز � � � � �ا� � �ص ��ں  � � �  ���

� �

� � �� �وا�

�

�ا� � �، � ز���دہ �

�

(ا� �ك) اور د� � � �ورت �� �۔ �ا� � �� � � � �

�� � ذر�
�
� �۔ ا� �� � �

�
��   ا ا�ل، � �� � � �ا د���

�
������� ��ت � � �� ا�، � �

�
� �� � 

�
 ا� � � �س � � ۔ � � � �� اوران ��ں � 

 � �����ہ �� � ر� �۔

�
�

�� � � � �ا� � � �� ����ن �� �وس (PSP) � �ا� �� ا�ان  � �� �� � � ��� �� ر�

 � آ� � � �۔ د�
�
�
�

 اور ا�� ���� 
�
 و� د� �دى �، اور دو�ا آزاد ا�ا�    � �ا� �� ا�ان � �� � �ورت �س � �۔ ا��

�
�

دو �ا� � �ء � �� ر�

�� �، اب ��ں، �ر�ں اور
�
 �ل � �۔ �ا� �� � �ا� ��ن  � � �� � ذ� دار�ں � �� �ر � �     �ر� �ر ا��                                                                                                                   �دى � وا�ت � ا�� � � � 

 اور �ا � �، � �ى ��ں � �ت � � د��� � �� �
�
�
�

� � � ا��
� �

 اور � � ����� �� ���� 
�
  �ر� � � � �ورى � � �۔ آزاد ا�ا�                          � � �

�

د��

�� درج ���� و��ت � �ء � ان � �ورت �س �
�
�ف � �ا� �� ا�ان � � �� اور �ش � �ر ��۔ ا�� اب � �ا� �� ا�روں � �ز� �� � �

  ��ا� � �� � �� � ا�� د� � � ۔ د� ���ت � � � �ا� � � دو�ى �وس � ��   �   10 � �ا� � �� �رف �وا�� � �� � 
�
�۔  �2007  ��

� �۔ �� ���� � � � � �  � � �ا� � � �ص
�
�� ا� �� �وس �  �� � ���

�
�� � �� ����ى � � اور �ا� 1972 � �ل �و� � � � �

 ا� � �� � �رت � � ۔  ��  اور � ا� � ��  10 � � � د���� � � ا��
�
� � اور ز�ے  � �دوں � � دى �� �۔2007 � و�� � �وس � ا��

�� 
�
�اہ را�  �ود � ر� اور اب ��

�
��، �ا� 10 � �

�
 آف �� �� �� ۔ �

� �
��� ��

�
�� 
�
�اہ را� � ��ن اے ا� � � �� � 11 �ل � � �ر��� �د ��

 � �� � ر�ر � �ف � � � � � �ف � � ر� �، � � و��ت � � �

�
�

�� وا� اے ا� � � � � 30 � 40 � � � ۔دو�ى �ف �� ر�

� �ر آ� �۔ � ز��

�رف:�رف:

ا� ۔ � �ظ � �� �� �رس � ا�:ا� ۔ � �ظ � �� �� �رس � ا�:

 � � � وہ  � � � ��� ��ے � �وى ���  ر�� � � �� � � �� � � �۔ ا��
�
�� �رس ��� �� � � �دى �ر � �رى اور � ��ارا� ا�ف �

�ا� � ا�� �ھ � �۔ �ا� � �ف ��
�
�ا� � ��

�

 �� �� �رس � ا� �ل � �� اور � � � � ا� ���ت � � � ا�� ���
�
ا� � � �را �� � د�ىٰ � � �۔ �

�م � �،
�
�ا� ��ے � � � ��د � � ر�رٹ � � �� �۔ �ت � � �� � �� �۔ اس ا�� � �د اس ا�س � ز���دہ � � � �ا� � �ف ��

�ا � �، اس � �ا� �
�
��  �� � ا��

�
�در � ر�رٹ � �۔ �� اب �ا� ��

�
�ذ و �
�
�ا� �� ر� � � � �، اور �� �د � ��

�
�ا�ں �� �د���ں، ��

�
� درى، ا�ا، �ى �

 �� وا� اور �ا�ں � �� � ا��  ��ن � اس � �س � و� � �ام � �ف � ��  � �ورت �۔ ا�� � �� � � � � �� �رس � ���� ���
�
�� � �� �

� � ۔
�
� �� � ز���دہ � ز���دہ �ا� � �� � ا�  � وا� ��

�
 � ا� �� �

�
 ��ن �� ا� � �� اس � � � ا��
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�ا�

�

��ت � �
�
 �� � � � �ا� � �� � ا�� اور �ا� � � � �

�
� � �� ا� � �

� �

��
�
��

�ا� ا�روں � ��  �� ا�روں � ُ� �اد �� �ادارے � �م � ��

6.31% 13,272 � �� و� ا� ��و� ��  1

5.04%  11,634  ��ى ��

�
� �

ا�م آ�د �                                  � 2

4.40% 204,000 �ب ��  3

3.77% 7,279 ��ن ر�ے �� 4

3.36% 7,363 � �ن �� 5

2.62% 119,241 �ھ �� 6

2.48% 8,427 آزاد �ں و � �� 7

1.74% 45,437 ��ن �� 8

1.46% ���ا �� 129,516 9

� 3 ُ� �اد

�ا� �د

15,509 489,645 ُ� �اد

0 100 % � ا� 20۔22

3.8 % 96.2 % � ا� 17۔19

2 % 98 % � ا� 11۔16

262 2407 �ون � �� �� �

7,440 80,792 � �� �� � � ��

15.1 %

(11,321)

84.9 %

(64,640)
�� 4 �ل � دوران � � �� 

�ڈ
� �

 ا�م آ���د، � �ن) اور دو ��
�
 ��رم وا� �� � اداروں �  � � � �اد 9 � � � �ر ��، � و�� �� (آزاد �ں و � ،و�� دار�� �� �رس ���

�ر
�
�����  � ا�اد و �ر �ن اوور اور �ع ڈ� � � و� � � �� �۔ � �� �رو � ذر� �ر �دہ � ��

� �

�� � �� ،��
�
�� �۔ �

�
� (�� �

�
�ر� (ر�ے اور ��و��

�ول۔ 1 � د��� � �۔ ��  �� ورك � �ا� � �� � 3 � � ر� � �۔ �� � �م �ں � �ا� � ���

�

ر�� �������� �

�ہ:
� �

�ہ:ب۔ �� � � � �ا� � �اد � ��دہ �ر�ل � ��
� �

ب۔ �� � � � �ا� � �اد � ��دہ �ر�ل � ��

� � �� � � � �ا� � �اداب � 10 � � �ر � � � �۔ �ف �� ا�ا ��� � ��   اور �ا� � �اد ا�� �� �ر �، � ا� � � � ���

�ار
�
 �اد 15,000 � � 11 ��

ُ
 15%  ر�۔ا� ا� اس �ظ � د� �� � �ا� �� ا�روں � � �ى �ر � � � � �ر ��ں � �ا� � �� � ���

�

ا�ادو�ر آ�

�رى �ر�ل � �� �ہ �� � ا��ا� �از� ��
�
 �اد � 77 � �� �ر �ل � �� �� اور ا� � � �رى ر� � � � �ر�ل �� ا�اء ر� � �� �۔  �

ُ
� �

��� �� 
�
 21  �ر�۔ 2022 � � د� �۔ ا� اور و� � 2014 � �� �رس � �ا� � �� 28 � � اور � ا�ز اور اس � او� � �وں � �ا� � ���

 � � �۔
�
�ھ � 34.9 � �

�
� �� � � �  �ا� � �اد ��

�ول ۔1۔ ����ن � � ��ں � �� � � � �ا� � �� ��

�ول - ��  ��� �   �� � � � �ا� اور �دوں � ���
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�ا�

�

��ت � �
�
 �� � � � �ا� � �� � ا�� اور �ا� � � � �

�
� � �� ا� � �

� �

��
�
��

  2.2 �� ،ا�� 2024  ذ� � 2008 � � �ا� ا�روں � ��� ���  � د� � 1975 � �ا� �� ا�ان � � �  ����و�د �ر�ل �� � ر� � ا��

� �۔ �و�ن � �ا� � �ا� � � �� ا� �� �� اور � ��ن اے ا� � �� �ن �ى � 1972 � �� �رس � � �� � ا�از ��
�
�� � � 8.69 

�
�

 � �� �ں � � �ں و � (� ا� �)   ذ� ���ت �و�ن � ز�� ���  �� �ں 
�
 � �ر�ل � �� �۔� �۔ �و�ن � �� �رس � 11.7 � �ا� � ا��

�  �؟ ۔ �ل
�
�� � 

�
 � ��� ��ں � ا���

�
 � � 3.3 � �۔ اس � و� � � ا� � �� � � � و�ں ���� �� وا� �رش � ���� ��  �ا� � �� � �� �  ���

 15 � �ا� ��  � �� ا� � � � �� � �� � �ں اس � �� �رس � ��ً �
�
�� � �۔ �ى � � �� �رس � 10.9 � �ا� � �� ا� ��

ا�ان �۔

 � � �� �� � �� �رس �  �� �رس � 6% �ا� �۔ 2020 � �� وا� ا��
�
�و� � � ا� � �ر�ل �، �ں 2022 �

� �
�، ا� �� ا� � �����

16 � �۔ �� ا�ادو�ر � �� 16 � �� � �� � �ا� � ���

�

�زہ �
�
�ا� � �اد 18 � � � �

�ا� �� � � �اد �� � �ا� � �� � � �

16,300 16 % �� 1

8878 15 % �ى � 2

240,000 11.7 % �رت 3

8899 10.9 % �ل 4

16,843 8.69% � د� 5

25,700 6 % ا�و� 6

15,509 3 % ��ن 7

�ول۔3۔ �� اور �� ا� � �ا� � �� � � � �� � �ر�ل ��

��
�
� در� � ��د � �

�

� �۔ ا� اور ��ل ا� � �ا� � �� � �ا� � � �
�
�� ���� �� � �ا� � �� �رس � � � � ا�ادو�ر � � ����ں �د ������ ��

�

� 

��� � ا�ادو�ر � �ى آر� �۔  ��

�� � �ا� � �� � �� � � �

7.13 % ا� 1

7.47 % ��ل 2

12 % ا�� 3

13.56 % � 4

18 % ��ر 5

19 % �ا� 6

28 % ��� 7

37.4 % �� 8

�� ���� �� � �� �رس � �ا� � �� � �ر�ل  ( 2019 )

�

�ول ۔4۔ ��/� ��
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�ا�

�

��ت � �
�
 �� � � � �ا� � �� � ا�� اور �ا� � � � �

�
� � �� ا� � �

� �

��
�
��

 ا� � � �ر �  � � �ا �� �۔ �دوں � ����د� وا� �� �ر� � ا�� �ا� � ا��

�

��ت � �
�

�� �� � ��ں � �ا� � � ��د� �ا� �
�
�ى د�رے � �

�
��

  �  � �� � �� 
�

��
�

� � �� �رس � �وات وا� �رس  � � � � � �ام � �� �ر � � � �� � � �دوں � �  اور �دوں � � �۔ �ف �دوں ��� �دوں � ز��

� � ۔ �دوں � � وا� �� �وس � ���� �� وا� � � درج ذ� � :
�
��ً � آ���دى  � ان � � � � �وم ر� ��

�� � � � ���� �� وا� ��:�� � � � ���� �� وا� ��:

� �۔�م ��� �م �� �  
�
�� �

�
�زى �ك � �� �� �

�

 �ر، �اہ اور �م � �ر � � ا�  � وا� � �۔ ا�ف � �م � ر�ع �� وا� ��ن � ا�� �زى �ك �� �

�

ا�۔ ا�

�زى �ك �

�

 � � �۔ � ا�
�

� �ا� � �� اس � � � ���� ���
�
�زى �ك � �ر � � � � � �� � � �� �رس � � �

�

� �۔ ا� � ا�

�

�زى �ك �� �

�

�� � ا�

� �۔ اس �
�
�� �

�
�زى �ك � �� �� �

�

 �ود � �۔ �� � �ا� � � ا� �د ��ں � �� �� �م ��ں � ��ں � ا�
�

� � �ا� � �ف �� �رس � �����

� �ا� ��� �رس � ا� �وں � ���� ��۔ ���
�
� ن � � وا� را� � � � �

 �م ر�ن �۔ ا�ام �ہ � � �ر ����� ا��  �ا� ا� � اے � ڈى ا� ا� 2012-13 � �ا� د� �� � ���� ����ن � �رے ��ے � ا�� ب ۔� �د � �د��

�دى �ہ �ا� � �� �د � ��
�
 �ا �۔ � �

�
�دى �ہ �ا� � ا� ز�� � � � � �� � �� �د � �� ��

�
�� اور 40 � �

�
��  �

�
32 � �ا� � �� �د � �� ��

ر�ر� � � اوراس � ا�� � �ح � � �۔ 2021 � �ا� � �د � 26,134، �ا� � ا�ا � 19,271، � درى � 4,660، اور �� �د � 822

��، اس � ز���دہ ��ك ا�اد و �ر � �ں � � 2021 �،
�
 وہ � � ر�ڈ ��۔ �   �

�
وا�ت �ف �ب، �ھ اور ا�م آ���د � ر�رٹ ��۔ � 50,000 � ز���دہ �����

�ا� � �۔

�

�ار � زا� ��ن �ل �ا� � ر� �
�
�ا� ا�م د� �� �س ��

�

�� �رس � 3000 � ز���دہ �ا� � � � �� اور ا� �� � �

 �� ��ن � �� ��۔ ا��
�
 � ز���دہ �دا� �  � �� د۔�������� � � �ظ � �س � � � �ان - ����ن � �������� �دا� � � �ر � �� ����ن � �  ا��

�� �� �اد� ���و�د
�
� ر� � ۔ ز���دہ ا� اور ��ك ���ت � � � �ا� � ��

�
�ى و� ���� ��

�
�ھ �" �دا�"� �ا� � �� � � � �� � ��

�
�� �  ، � �، اور ��

� �

��

  � � �
�
�� ��

�
� � اور � � اور �� �� � �

�
�� � � �د"، �دوں اور �دا� � ���

�

�ار ر� �۔ ��ى � �� "�� �

�

�� �� �
�
��

�
�ار� �

�

�� � �������� � � �دا� �� ��� �� �

�

ز���دہ �

�ار ر� � ا� � ڈا� �۔ ����ن � �� � �� �، �� ا�ر �د، �ط، �، � � اور

�

�� �ق � ��

�

� � � ادارے � � �

�

� � اور �����
� �
�� 
�

�ا� � ��ہ ر� � ����

� �۔ � � آ�ن � � �ا� � �ح درج ����
�
 � زور د� � ��، �������� � '�ا� ��' �ڈل اس �ح � ��ت � �� � ز���دہ �� ر�

�
�
�

ا� �د ��۔ ��

 دو�ں � �ظ � �س � �� �
�
 � �� � اور �������� � �دى �م � � '� �زوں' � �� �۔ �� �رس � �ا� � �� � � � و� اور ا� � �����   � ��

� � � �� �� � ���س ا� �ا� � آواز �
�
 ا�  �۔ �� � �ح �" �دا�" �م � ر� � اس � � �� ا�ان � �دا� ��د� و�  � �� �۔ � � ا��

�
����

� �۔ �� � �ا� � � � �� �، �� � � �ر � �ط ��������
�
� � � وہ �دا� �������� � �دل � � �۔ اس �ح � �س �������� � �ور �������� � ��

�دا� �ر
�
� �۔ �ا� �� ا�ان �

�
�وغ � � � �� �������� ��� �� ا� � �م ��  � ��

�

�  �� �، ��� �ور �������� � �رى ر�۔ آج � � � �ور �������� � � ا��
�
� �

� �� �۔
�
�� � � ��

�

� �� � � ان � � ورا� �

�

� �� ا� ڈو� � ا�

 

�رى �� � �ا� � �� � �ا� �� � � � �
�
�: �ط �������� � ا�� � �ا� � �� �رس � �� � ��ں � ��

�
ج۔  �ا� � �� � � �������� � ا�

�ا� � � � � � �د ���
�
�� �  �

�
 � �م د� � و� � � �۔ اس � ز���دہ � �� � �� �

�
� �� �دار ادا � ر� �۔ �ا� � �� � � �� �ف �ا� � ��

�� �ا�  � �  � ر� �� ۔

�

 �ى دو�ں � �۔ وہ  �� ��� �
�

�� � �� ذ� دارى � �۔ �� � روا� �چ � �� �� اور � ورا� �ا�
�
�� � �ا� � ا�

� ادارہ �� �ا�� �۔ ا� � � � �ا� � �� �� � �ف ر�ن ا� � �۔ �ل � �ر �، � � �� � �� � �ا� � �� � � � �� �ا� � ز���دہ

� � ��� ادارہ �� رد� � ��ش �۔

� �
�
� �۔ "��" � �م � � � �ى اور � ز���ن � ا�ل � �� ا�ا� ��

�
�� � ��� � � � 

�
 � � - �دا� � رو� اور ز���ن � ���

�
�زى �ز � اور � ��� �

�

ر۔ ا�

 � اور � اور �� �و�� �ر� � � ورا� �م �� �� � ان � �� �
�
 �۔ �ا� � اس �� � � � �� �

�
 رد� � �� �

� �

� ��ں � �� � �  � ��

� � ۔
�
�� �

�
�زى �ك � �� �� �

�

 � �ا� ��ں � �د (اور �دا�) �� ا�ان � ��ں ا�
�

�� اور �ں �
�
� �۔ اس � � � �ا� ��

�
�زى �ك � �� �

�

ا�

 � �� �ب � �ا� � �ف �د ا� 2016 � � درج � �ك ���ت �� � � �ا� � �ف �� �د � ا��
�
�ا� � � � � �� � � � �� �

� � �� وہ �ا� � �ف �د � ��ت � ا�راج
� �
 اور �ا� � �۔ اس �رت �ل � � وا� � ا�

�
� �۔ اب � ��ن �زى � �م ��د� � � � ادارہ �� ���

اور �� �رس � �ا� � �� � در�ن � �۔

I.� � �ظ � ��I.� � �ظ � ��
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�ا�

�

��ت � �
�
 �� � � � �ا� � �� � ا�� اور �ا� � � � �

�
� � �� ا� � �

� �

��
�
��

�ى �� �� � � ان رُ�و�ں � �� �ورى �۔ 
�
� �۔ ا� �� � ��

�
�� �

�
�ا� � �� �رس � � � � � اور � � � � � � � ر�و�ں � �� ��

�ا� � �� � ��۔ � اور رُ�و��ا� � �� � ��۔ � اور رُ�و�

 د� �۔ �� � �� � �رات �ا� �� � �وہ �دا�
�

 وہ � �� � ا� � و� �دہ �وں � � در�ا� � �� �  �
�
��  �

�
��  �ا� � � ر�وٹ � �� اس 

�
 � �ڑا� � �� �� � � �� � ���

�
 او� �  اور ��

� �

� �۔ ��
�
                            ى اور �دا� �ڈل �ط �� وا�ں � رُ�ن � �� ا�ا� �� ����������

�
�رات � ��ز �۔ �������� � ��

� �۔ �ر� ذ� � �� ر� � ا� �ر � � ��
�
�اد � �  � او� او�� � او� � ��

�

 � �د �� ا�روں � � ��ے � ا�
�

� � ۔ �ں �
�
�� � �� � �� ُ �� ���

:��
�
�ر � ا���� ��

�ق 

�

a.    �م آ���دى � �دوں اور �ا� � او� � � �

�ق

�

b.    � ��ں /�و�ں � او� � � �

c.     ��ں اور ��ں � �� ���ں � در�ن ��  �از�

 � �م �ر � ��ں � �ب � �� 
�

d.    ��ں � �ف � ا� ���ں � �ث �� � � � اور ���

I. ��ں � ������ �� وا� �:I. ��ں � ������ �� وا� �:

دوڑ� � �ر � � �ر � � �� � �

� � 10 1.6�� 5’2” �ب 1

14 � � 800 � �ل � 5’ �ھ 2

9 � � ا� � � (ا� ا� ڈى)

8 � � 1 �� (د�)
5’1” � ��ا 3

10 � � 1 ا�ر� 6 � � 5’3” � �ن 4

15 � � ڈ�ھ � � 5’2” ا�م آ�د �� 5

14 � � 1 � �  (�ى � �) 5’4” ��وے �� 6

� � 1 � � 10 5’2” ر�ے �� 7

��۔ 1 �� 7 � �

اے ا�/ا�/ڈى ا� �۔ �ورت �

 ا�
�
�ر�/�ر�رل۔ 11 � � 1 � اور 90 �ز � 15 ِ�

5’(��/��/ا�/ڈى ا� �)

(اے ا� آ� ) 5’3
��ن 8

�ول ۔5۔ � �� �ر� � �ا� � � �� �� � ��دہ �رات ��

� �۔ � �ن اور ��وے �� � 3'5" � �
�
�� � �� � �رات � �از� �ر  � � اور �ا� � � �دا� ��ز �� �رات � �رے � �� � �� ا�از � ���

�ق � د� � � وہ �ھ �� �

�

�ا �
�
�� ��

�
� �۔ �

�
�ا ��

�
� �۔ �� وے �� � � اس �ط � � � � �� � �  �م �ر �، �� �� �� ��

�
� �ط � �وہ �ر �ل �م ��

 � � دوڑ� ا�م آ���د �� � � 15  ا�� � 14 �) � او�ً
�
�) � � � �� وے �� � � � ر�ر واك (1 � ��� 1600 ��

�
� �م واك (14 � � 800 ��

 �ر � � �۔ 
�

� � 10 � اور 1.5 � �

� �۔ دو�ى �ف، �ا� د� �� � � �� ��ت � �� � �� � و� �
�
�� � � ا� ������ ر� � � ا� �ا�� �رات � �� ��

�

�� �رس  � � �

�� � �� � � � �۔ � � وا� ر� � �� �وس آف ����ن � �� ������ � �وہ �ل �وس

�

 � �� � �ل ر� �۔ �� ������ �دى �
�

����� � �ز�

�� �� � � � � � �رى �.
�
� ا�ن � ذر� �� � �� وا� ا�ان � � � � �� �ر � �۔ 2007 � �ا� � ا� �ر � �
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�ا�

�

��ت � �
�
 �� � � � �ا� � �� � ا�� اور �ا� � � � �

�
� � �� ا� � �

� �

��
�
��

� � � � �ر � � � � �۔ �ر�، �������� � �دى ،� � ��ں دن �� � �م � �ور���ت اور �� � �م � � �ے � و� � �������� � �دوں � ز��

� �۔ اس
�
 در�ر ��

� �

 � ���ں �۔ �� اور �� � �� اور ��ت � �ز � �وى �� � � � � � �� و�
� �

��� رات � و�
�
�24 � �م �۔ � اور �

� �۔ �� ا�وں � �� � � او�ت � �رس � � و � � � �� � �� � �
�
 � � اور �دا� �ك � �� اداروں � � ��

� �

� و� �ح �� � ادارے ��

 � �د، � �
�

� �۔ �ں �
�
 ا� �� � �ر � � � ��  � ورا� �ورت � � � ا� '�� �ر�' � ا�� � �ف ا��

�
 �م ��

�
� 

� �

� � ۔ �� و�
�
� �ر �" �ان " � ��

� �۔ 
�
�� �� � �� �، ا� � ا�از �د��� ��

�
و� �������� � �

��� �۔
�
�ا� � � � ���  �اد � �

�

��� �� �۔ �ا� � � �ہ ر�� ��� � �
�
���� � � � � �م � او�ت ز���دہ �� � اور ��ت � ������ �ا� � ا� ��ل ��ن � اور ��

� ��ت اب � � دور � ���ت ��� � �� ��ت � �ہ واش روم � �۔ ڈے � � ��

�

 �ا�رٹ � �� � �� ر� �۔ ز���دہ �
�

�ا� � ا� �وں � �م � � �

 � � دادو � �ا� �� ا�ان � �
�

 � ��ل �ز�ر � ����۔ �ھ ��ر� ��رو � ر��ز � ��
�

�۔ �ا�، �وع �، رات � ڈ�� د� � �� � اور �ں �

�� اور و��، �� � ر�� � �،

�

� ���
�
�ز، � �

�

�ے � �� � � ���ت �� آ� � �ا� ا�ان � �د � � �� �، � � � � اور ا�
� �

�� �� �  �  � ا��

� � 
�

�� �۔ �وے � �ا���ت � �ز�
�
�ود ��ت، �� � ا�د اور �ون �� �� � د�ارى، اور ز� اور �ں � د� �ل � �ازن �ا �� � د�ارى �

� �� �۔ �ول اس � � ان � �ص رد� � ��� � �۔ � د��� � ��  ا�ن ���
�

�ؤں � �� ان � در�� � � � �

 ر�� اور ���� �ا�:
�

 ر�� اور ���� �ا�:II. �� �رس � �� � � �
�

II. �� �رس � �� � � �

� �ں �ز� � �� � ��ت

38 % 62 % �ز� � �رے � ا�ن

41 % 59 % �� �ز� � �رے ا�ن

86 % 14 % ذرا� آ�ور� � ��

48 % 52 % �م � � � �رے � ا�ن

83 % 17 % �ِ� �ز� � � � ا�س

79% 21 % �� ا�و�

 � ��ں � �د � ا� ��دہ � � � �از � �� �۔�ا� �
�

�� � �دت �ا� �ز� � �� �� � �� � � �� �، � �د � و� � اور �� اور �ز�

�ا� � � ��۔ اور �ں � �� � �، و�ں

�

 ا�� � �۔ �ا� اب � �اد � � � � اور � ز���دہ �ى �� � � �ص ��ت � � ا�  � �� ا��

�

� �

  ،� �
�
 � � � �م �� �� �ں ا��  �ى در�ر �� � اور �� ��ں � ��

� �

� و� �ے �� �ے ر� �۔ �� � �دت اس � � �� � � � � �� ���

 � وہ  
�

�  � �� � �
�
�� � �  �م �� � � �ش آ���

�
� 

� �

� �۔ �ا� � اس و� � �۔  � � � � �، � �� �دت � �ول � �����
�
�� �

�
 ا� �م � � � آوٹ ڈور �م �� ا��

ادارے� در� ��دہ �ں � �ل �� � � �ر � � �� �� � � �ورى �۔ اس �ح � �چ � �ا�ہ �������� � �م � � � ��� �� � اور �

�ز�ر �م � � � �� �� وا� �ا� � �� �۔

�� 
�
� � ا���

�
���������

�
�� ،� � 

�
 � �� ر� �، � �� � �وع � � ا� �

�
 دو �و�ں � � �� �۔ �� اور � ر�. �ں � ����ن � �� ا�ر ��ً

� � � � و��ت � و� �
�
�ں ر�ں � �� � ��

�
�
�

 ا� �� � ا�� ر� � � �م � – � ��� اور آ�� ا�ر� ر� �۔ �ا� �� ا�ان � � �۔ ا� ��

� � � � ���
�
�ا� ا�م د� � � � �ا� � �، ر� � �

�

� � �
� �
�ت � دو�ر �� �۔ ا� � اور ا� �ؤس آ� (ا� ا� او) � ا�� اور ��

�
�� � �ود ا��

�� � � �ا� � �۔ 

�

� � اور �ا � � �ا� ��
�
� � � � و� � �و�� � را� �ود ��

�
�وع � � �د اور �ا� � � � ��

�� � �ود �ا�:

�

�� � �ود �ا�:III. �ا� � � �

�

III. �ا� � � �
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�ا�

�

��ت � �
�
 �� � � � �ا� � �� � ا�� اور �ا� � � � �

�
� � �� ا� � �

� �

��
�
��

 ورك �رس � �ا� � � �م �۔ �� � �ا� � � � � ز���دہ وا� �۔ �� ا�ان �ل � �� � ا��ل �� � � � �م اور ز�� � �ازن � � ��

� �ا� � �ورت �۔ � �ا� � � �م � ���
�
�ار ر� � �ا� � �� �رى اور ادارہ �� � � �۔ � �������� � ��ں � �� � و� � �

�

�� �� � �ا� � ��

 ا� � � �ں � �� د� �۔ د� اس �د � �ٹ � � � � �ا� � �ور���ت � �� �م � ��ل �� � � ز���دہ �� � � �۔ ا��

�

��ان اور �ں � �

�ار ر� � � ر� �۔ � �� � �م اور ز�� � �ازن � �م ��د� � ���رے �

�

��  � ز���دہ �ش اور �ا� � �� �، � �� � � �ا� � �� �� � 
�

��رى �ز�

� � � �۔

IV. �م اور ز�� ��� �ازن � �:IV. �م اور ز�� ��� �ازن � �:

 � �� � �دت،  ا��    د� � � ��رى ادارے اور �� � � �� �ر� � �ا� � �وى �� � � �� � � ا�� ا�ا�ت � ر� �۔ ر����� �ہ

 �� � �ا� � 30 � ��� �� �� � � ا�ام � آ�ز � � ۔ �� �، ا��
�

 ا�د � 30 ���� 30  � �ل 2030 � ر��ز اور � ورا� �ں �  ا��

��� � �م � �۔
�
�� � درج ذ� ا�ا�ت � �ا� د��� � � �ں � ����30  30 ا�ام � � �� � ��� ��

�
�

ا�� ا� آف �� � � �

� � 
�
�دت � ���

 �ا� � � � �

� � ��

 �ارى آ�ن �
�

 � �ل � � در�ا�
�

�ز�

� اور ز� �  وا� ����ں

 � �م ���� � آ�
�

�� آ� اور �ز�
�
 �ا� � � ���رٹ �

�ا� � � �ص ��ن اور ��رم

 ور� 
�
�
�

��� اور �ا� � �

�ات � ����ں
�
��

�
 د� � � �� ا�ا� � �

�
 � � �� � � � �  � �ا� � ��ز �� � ���������� در�ا� ��  � �� � � � � ا��

�
ا�� � �� �� وا� ��

� �۔
�
�ات �ا ��

�
��

�
� �، اور �ا� ��ء � � �اد � ���رے � � �

�
�ر � � ��

�� اور ��� �ز � � ��:�� اور ��� �ز � � ��:

�������� � �ا� � � � � ��ات اور �� � �� �� وا� ا� �� درجِ ذ� �؛ 

 � � �۔ i.����ن � �� � �ا� � �� � �ف � � �رى د� � ��

�� �۔ 
�
 اور �د �ا� � �� � �� ��� �م د� دو�ں � �ا� �

�
ii.�ا� � �� � � � و� � اور ر� � �ا� � �� � �� � � � ���

� � � اس �
�
 د� ��

� �

 � �� و�
�

�� �� � � �� اور �� � � �� � �� ا� �� �ز�
�
iii.�ا� � �� �� � د� � � �ا� � ��رم �رس � �

� �م � دوران ز�� � �ات �� �� �۔

�� � �ں � �ف � �ا� � �� � �� �� � رُ�ن:

�اج � �دى و� �۔ 

�

� �۔ �� ������ � �ورت �ا� � ا� �� وہ �ى � � � �� اور �� ا�ا �� � �� اب � اس �م � �����

�

a.    �� اور �

�ے �ن دہ �ا� �۔
�
b.    �م � ��ل، ڈ�� � �� او�ت، �ا�رٹ � �، اور رازدارى � � �� � �ا� � � ��

 ر�� � ا�ر � �دى و� �۔
�

�ادى �ت � �ا� � � �ا� � ا�ف �

�

c.    ا�

d.    �� � �ا�ہ �������� � � �م �� � �� � �� �� � � � � �ر � اور � � �ا� � � ز���دہ � ��۔

� ��۔
�
�� � � � � �� �� ��

�
�وغ د��� � � اس ��

�

�ى �ں � �� � �ا� � �� � �
�
e.    � ���� ��ں � �� � ��

ا��:ا��:
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��
�
 � � �ا� � � �� � �� اور ذرا� � ا��

� �

 ا� � � � ا�ا �۔ اس و� ����ن � �� � �ا� � �� ا� ر�ن �� � � ر� �۔ اس � ا� ا��

 �� �ا� � ��� �۔ � � ��  �� � �� �رس � � از � ا�� �
�
 � �۔ � � ��  � �ف � �� � د� � و� � � ا��

�
 � �۔ �� �

�
��

 ����ن � ا� � � �  ا� �وپ  � ��� ��ً 35% �۔ �� �  �ل � � � ��
� �

� � � � � � � � � � � ��ں اس و�
�
"��������� �س" � ا� � ا�� ��

�� � �� � � �� �۔

 � � � � � �� � � � �۔ دن
�
 � �ور���ت � � � � � � �۔ �� �ا� � �� ر� ��، �ف �ا� � � � اور �� � ��

�
�ز�

 �� � � � �، ��  � � ��  �� در�ر�۔�� �
�

� او�ت � �ا� � �� ڈ�� �� �۔�ى � ا�� � �� ، وہ رات � � � � �۔ �ں �

�� � �� �� � ��۔ �� � ز���دہ �ا� �� � ��ے �
�
د�ىٰ � � وہ ا� � �ب ادارہ � � �� اور ادارہ �� � ۔ ��ں � �� �� �� � �

�ى �� �� � اور �� � � � �ورى �� �� �۔
�
� ذ� دار �� �۔ � ا� �ر � �� � رو�ں اور �ز � � �� ���

�
�ا� � �ور���ت � � �

�ا� � �� � �� اور

�

��ت � �
�

� �ا� � �� �� � �ا� � ���
�
�اد � �� ا� �  � �� � ۔ �� � ��ل � �دى ڈ�� � �� � � �� �وس � �

 � اور � � �م ا� � � � �ا�
�
�ہ � � �ى � آ� �۔ �� � �� �ر� � �ر � �� �� اور � � �� � � � �م ا� � � � �د � �ر�د� � ���

 �۔
�
�ہ � � �ہ � � �، � اور � �م � � � دو�ں �ں �ر � ا� �ر�د� � ��� � �ر�د� � ���

 

� �م �� �ر � ��� �د ��� �ا� ��

�

 ا� � � �م � � �د اور �ا� �� ا�ر �� �ر � �� � ��� �ا� �د �� �۔ �� �ر � اور �� � � ��، ز���دہ �
� �

اس و�

�ز � ا�م د� �ں �۔ اب � ا� �م �ں � � �ف �د� ا�م د� � � �ر� � � � �م ا� �ں � � �ف �ا� � ا�م دے � � �

�

ا�روں � � � ا�

�ا� � � و�ہ۔  � �ا� اور �ں � � ��

�� اور � � �� �:�� اور � � �� �:

�ا�

�

��ت � �
�
 �� � � � �ا� � �� � ا�� اور �ا� � � � �

�
� � �� ا� � �

� �

��
�
��

�دوں � ذ� ا�ر�ا� � ذ� ا�ر

�� ا�ر

�ادى �ت

�

 ذرا� � ا�ل، �ا�ت، ا� �

�
ُ
�

� ،�

��، �دات �� � �

�

� ا�ر، �

�� ا�ر

�ا� � ا�رہ دارى وا� ا�ر

�دوں � ا�رہ دارى وا� ا�ر

�، آ��، �ر� � ا�ر، �دات
�
�دت ��

�� �ِ �، ��رى ا��ت، �،

�� �، � ذرا� � ا�ل ُ��

11

�� � ذ� دار�ں � ��دہ ��� � ذ� دار�ں � ��دہ �

� � �� � ذ� دار�ں � �� � �� � ذ� دار�ں � �

 ���
�

�
���
�



�ا�

�

��ت � �
�
 �� � � � �ا� � �� � ا�� اور �ا� � � � �

�
� � �� ا� � �

� �

��
�
��

:�� �
�
�� �ں � ارد �د ��ز ��

�

�ا� � ���� �

�

��ت � �
�
�� � را� اور اس � � � �� �ر � �ا� �

�
�������� � �ا� � �� � � �� � � آ� ��

� �۔ � �� ��ں �
�
�� � آ�

�
�� د� � � �� �� � �م �۔ 10 � �� ��رى ���� � � �ف اب � �

�

i.�� �م: �������� � �ا� اور � � �

�� د� � ��ت � � �ں �۔ دو�ا آ� � � � � � � � � ر� � �� � �ا� � �� � �ى � �ڑا ��۔ 

�

�ف �  دس � �ف � �

� ��۔ � � اس �� � ������ � �، �� اور �� ر�و�ں
�
�� � �ظ � �� � � �ں � �� �ف �ہ آؤٹ ر� �و�ا�ں � �� ��

�

ii.� �ظ � ��: � �

� � � �� ������ � �ورت � � �۔ �ھ �� � �ز � �� ������ � �ر �م �� �رس ا� � � د���ؤ � ��۔ �ا� � رول �ڈل � �دار � ا�� �� وا�

�ق �ے �۔

�

�ا �
�
�� � � � �� ��

�
�ر� �ت اور �� �رٹ � �

�
�

 ورك ��
�
�
�

�، اور �� �رس � ا�ر �رٹ �
�
���
�
�� � �و�ا�ں � ��

�

�، �ا� � �دت � �
�
�ا� ��

�

� ��

�

� � 
�
 �زى اور ��: �� ا�ان � � � ���

�
���.iii

�� �ر
�
��  � �رى ر� � آ� آ� ا�� ���

�
�� �ر� � � �

�

، �ا� اور �دوں � � �� � � � ا� ا� �
� �

�ار ر� � � �ورى �۔ اس و�

�

�� � �ا� � �� � ��
�
��

 � وا�
� �

� � � � � � �ا� � �� � ا�� � �۔ �ا� � ان ��ں � � ر�� �� � �ورت � � ا� � ورا� �ر � � �� �۔ � �رروا� � اس و�

�� �� آ� (ا� ڈى � او)، اور ڈ�� �� آ� (ڈى � او)، �ا� �� ا�ان
�
 ڈو�� � �۔ �ر ا� � �وں - ا� �ك (�ار)، ا� �ؤس آ� (ا� ا� او)، ��

� � � از � 15 � �� � �� � �ورت �۔

� (PKM) � �د ا�ا�ت � ذر� ��
�
�� 

�
��

�
 (SIPS)، اور �� � �

�
���
�
������ �� ������

�
���
�
 (MPS)، � ا� �

�
���
�
�ا� � �ى: �� �ڈل �� ������

�

��ت � �
�
�.iv

� ا�ا�ت � �ازى ڈ�� �� � �� � � � �� ا� � روا� �� � �م �� � � �ڑ د��� �

�

� � ��ل � �� �� � �وف �۔ ان � � ز���دہ �

 �� �، اور �� �  ر�� � � ����
�
 �� � �� � را�� �� � اس �ح �� �� اور � �� � ذر� �ا� � ا�ف �

�
 �ا� �ا� دو� � ���

�
�۔ �

��م ر� �۔ �ا� � �� ا�ں � از � � �ر
�
� ا�از �� � �

�
�وغ د��� �� �۔ �ا� �� ا� � د��ں � �م � ر� � � ا�

�

�� اور آؤٹ ر� �و�ا�ں � �

� � �� �� � �ورت �۔
�
� � � اور � و�� � � �ا� � �� �ا�

�
�� � �ورت � اور ا� �ى �ا�

�ا� � �����ہ

�

��ت � �
�
� � � �

�
�
� �

�، اور �ا� اور ��ہ ��
�
�م �� ��

� �

�ى �� �� �رس � ا�ر � �وات � �� � �ا� � � ��

�

v.�ا� اور ا�ب: روڈ � � آ�

 �ل � �� �� ��۔ �ا� � �اد � �� ورك � �� � آ� �ں، � آڈٹ ا��

�

�ہ � �۔ اس ���ت � � �� � � � �� � �م اور ڈ�� � �
� �

��

� �� �� �ں �۔
�
�ا�ں �� � �ف �ر� ا�� � �� � �� �رس � ا�ر ��

�� � اور� � �� � �م:�� � اور� � �� � �م:
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